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获取新冠病毒信息的途径 
• MyAus COVID-19 App 是澳大利亚移民委员会开发的一款 App 手机应用，向大众提供新冠病毒的信

息，支持 24 种语言，您可以从 App Store 或 Google Play 下载安装。 

• www.coronavirus.nt.gov.au 是北领地政府关于新冠病毒的网站，向民众提供卫生规定、安全须知、

边境管理以及新冠热点地区等信息。 

• 澳大利亚联邦政府的网站 Department of Health website 也提供一系列翻译成各种语言的新冠病毒

信息。 

• COVIDSafe App 是由澳大利亚联邦政府开发的一款 App 手机应用，用途是：加速对接触新冠病毒感

染者的人进行行程及接触者追踪，您可以从 App Store 或 Google Play 下载安装。 

 

保护自己和他人 
• 时刻保持 1.5 米安全距离  
• 见面时避免握手 
• 不要亲吻或拥抱家庭成员之外的其他人 
• 用肥皂和清水洗手，经常使用洗手液 
• 咳嗽或打喷嚏时用胳膊肘或纸巾遮挡，并立刻将纸巾丢到垃

圾桶  
• 如果您感觉不适，远离他人，打电话给医生或拨打北领地新冠病毒热线 1800 008 002 

来访北领地 
如果您的亲人或朋友计划来到北领地，他们需要： 
 

• 不管他们从哪里来，都需要填写入境表，请访问 www.coronavirus.nt.gov.au 在线填表  
 

• 过去 14 天到访过新冠病毒热点地区的人来到北领地，他们需要： 
o 自费进行为期十四天的强制隔离，隔离期间将受到监视，费用自理 
o 强制隔离的费用为每人 2500 澳元 

重要信息 – 监视强制隔离 
o 进行监视强制隔离的人解除隔离之前必须进行病毒检测 
o 如果病毒检测被拒绝，强制隔离期限将再加十天 
o 如果发现在北领地入境表上提供错误有误导性的信息，个人罚款金额 5056 澳元，公司企业罚款

金额 25280 澳元，并且可能带来为期最高三年的刑期 

 

https://www.myauscovid-19.org.au/
http://www.coronavirus.nt.gov.au/
https://www.health.gov.au/resources/translated
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/covidsafe-app
http://www.coronavirus.nt.gov.au/
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什么是新冠病毒热点地区？ 
新冠热点地区是指澳大利亚境内新冠病毒新增病例的多发地，由北领地首席卫生官发布认定为热点地区。

热点地区从法律上做出了划分，因此我们可以确定来自新冠高危地区进入北领地的人，新冠热点地区清单

可以从 COVID-19 website 网站查找。 

• 我们不会向来自热点地区的人提供豁免入境 
• 每个人都要对哪里是热点地区有更好的了解 
• 热点地区的划分可能变化的很快，因此获取最新的信息至关重要  

任何在新冠病毒热点地区居住或访问过的人都不会被获准免费进入北领地。 

活动 & 集会 
根据活动规模大小，相关要求也有所不同，详细信息如下： 

• 少于 100 人 

参加人数少于 100 人的集会无需准备检查清单或安全报备计划，但是必须严格遵守社交安全距离以及卫生

消毒的要求。 

• 100 至 500 人 

参加人数为 100 至 500 人的活动或公共集会必须填写新冠病毒安全检查清单 COVID-19 safety checklist，
必须严格遵守社交安全距离以及卫生消毒的要求。 

• 500 人以上 

参加人数为 500 人以上的活动或公共集会必须填写新冠病毒安全检查清单 COVID-19 safety checklist，必

须严格遵守社交安全距离以及卫生消毒的要求。 

新冠病毒症状 & 风险 
新型冠状病毒肺炎是由一种新的病毒引起的呼吸道疾病，症状包括：发热、咳嗽、喉咙酸疼以及气短等。

新冠病毒人与人传播性强，目前还没有疫苗或治愈新冠病毒肺炎的方法。 

如果感染新冠病毒，更容易引起严重疾病后果的群体是： 

• 所有身体不好、患有慢性病或自身免疫系统差的人 
• 70 岁及更年长的老人 
• 50 岁或更年长的患有一个或更多健康状况的澳大利亚原住民和

托雷斯海峡岛民 

 

https://coronavirus.nt.gov.au/
https://coronavirus.nt.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/889588/event-gathering-safety-plan-template.pdf
https://coronavirus.nt.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/889588/event-gathering-safety-plan-template.pdf
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