Coronavirus

MAHPOOOPIAKO AEATIO ekt
Tu ntpermnel va yvwpllete Version
[MnYEg mAnpowopwyv yia to COVID-19

e Hepappoyn MyAus COVID-19 App elval pa e@pappoyn Tou avantuxenke ano to XupBouilo
Metavaoteuong ¢ AuoTtpaliag Kat mapExel TANpogopieg yia to COVID-19 kat umootpién os
24 yAwooeg otny Kolvotnta. Mmnopeite va v katefaocste ano 1o App Store 1} to Google Play.

e O otdTOonog www.coronavirus.nt.gov.au eivat o tototonog g KuBépvnong tg Bopelag
Ertikpdatelag mou €xel TANPOQOPIEG OXETIKA UE KAVOVIOUOUG UYElaS, CUUPBOUAEG ao@aleiag,
eAEYXOUC CUVOPWV Kal ertikevtpa (Hotspots).

e  Mia oElPA PETAPPATUEVWY TIMYWV Eival emtiong dlaBsoiun oV lotooelida tou Ymoupyeiou
Yyeilag g KuBépvnong tng Auotpaliag - Department of Health website

e H epapuoyn COVIDSafe App App elval Lia E@ApUoyT TTou avamtuxonke amod tnv Avotpailavn
KuBépvnon Kal XpnOoLLOTTIOLEITAL YIa VA ETTITAXUVEL TOV EVIOTIIOMO EMTAMWY OTAV TA ATOMA EXOUV
ekteBel oto COVID-19. Mrniopeite va ) kateBaoete and to App Store 1) 1o Google Play.

[MpootatéPte TOV EAUTO GAG KAl TOUG
aAAoug Ul o~

Bl

e Kpatarte pa anootaon 1,5 HETpwY armd aAAoug ﬂ

e AmopUyete ™ Xelpaia otav ouvavtarte aroua

e  Mnv aykalladete Kal PINATE ATOMA £EW AT TNV
OLKOYEVELa e TNV ortola (eite

e [TAUvVETE TA XEPLA OAG LUE CATTOUVL KAL VEPO KL XPNOUUOTTIOLEITE TAKTIKA ATTOAULLAVTIKO XEPLWV

e Brxete Kal pTEPVI(EOTE OTOV AYKWVA 1) O £Va XAPTOUAVINAO Kal amoppiTe Ta XApTOpAvTnAd
AUEOWG

e Edv alcBdaveote AppwoTol, UEIVETE HAKPLA aITOd AAAA AToUa KAl KAAEOTE Evay YLATPO 1) KAAEDTE
™V avotn ypauun enikowvwviag NT COVID-19 otov apiBuo 1800 008 002

Atopua mou €pxovtat otnv Enkparteia

Edav €xete piloug 1) olkoyevela ou oxedlalouv va €pBouv ot Bopela Emikpatela Ba npémet:

e Na CUMITANPWOOULYV £va EVTUTIO EL0OS0U CUVOPWY, aveEaptnta artd tnVv tornobeaoia amod tnyv ornoia
ta&ldevouv. Emoke@teite ™ SievBuUvoN www.coronavirus.nt.gov.au yla va CURTTANPWOETE TO
£VTUTTO.

e Atoua mou épxovtal otn BE kat rmou éxouv Bpebei oe éva emnikevtpo (hotspot) COVID-19 tTig
TeAeutaieg 14 nuépeg Ba mpérmet:

o Na Umouv og UNTOXPEWTIKY) ETTOTTTEVUOUEVT] QITOUOVWON Yid 14 NUEPES e SIKO TOUG KOOTOG
o To KOOTOG avd ATOUO YLO UTTOXPEWTLIKY) ETTOTTTEVOUEVT] AITOUOVWON eivat 2.500 doldpla

2NUAVTIKEG TTANPOPOPIEG - EMTOTTTEVOLEVT) ATTOLLOVWOT)
o Ta datoua mmou BpilokovTal o€ ENMOTMTEVOEVT ATTOOVWoT Ba rpérel va utoBAnBouv oe
e€€taon mpLv arnd v €£060 TOUG ATTO TNV ATOUOVWON
o Eav dev dextouv pia eg€taon, Ba npooteBolv 10 NUEPEG GTOV XPOVO ATTOUOVWONG
o Atopa 1tou BPEONKE OTL ITAPEIXAV TTAPATTAAVNTIKEG TTAN|POPOPIEG OXETIKA UE TO EVTUTTO APLENG,
Oa propovoayv va avTHETWITioouV €va ntpooTtipo 5,056 Solapiwv ava, 25,280 doldpla yia
ETUXEPNON Kal TTOavY) TTovr PUAAKIONG £wG Kal Tpia xpovia.

For more information, visit coronavirus.nt.gov.au
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https://www.myauscovid-19.org.au/
http://www.coronavirus.nt.gov.au/
https://www.health.gov.au/resources/translated
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/covidsafe-app
http://www.coronavirus.nt.gov.au/

MAHPO®OPIAKO AEATIO T npénet va yvwpidete

Tt eivau €va emikevtpo (hotspot) COVID-19;

Ta enikevtpa (hotspots) eival pépn otnv AuoTtpalia OTToU €X0UV KATAYPAPEL TIOANEG VEEG TIEPUTTWOELS
COVID-19 kat éxouv avakowvwOei ano tov Yreubuvo Yyeiag tng BE. Ta enikevtpa (hotspots)
KATaypa@ovTal VOULUA, WOTE va gival Suvato va avayvwploTouy AToUd JToU ElEpyovTal ot Bopela
Erikpdatela amd auteg Tig meploxeg uPnAou Kivduvou. Mia Alota e ta emnikevTpa ptopeite va Bpeite otov
tototorno COVID-19 - COVID-19 website.

e Kauia eEaipeon ta&dlov dev Oa 600<l g atoua anod meploxEg emkEvTpwy (hotspot)

e '‘OMol mpémnel va ywpidouv mou Bpiokovtal Ta enikevtpa (hotspots)

e AUTEC OL TTEPLOXEG ITOPOUV VA AAAAEOUV TTOAU YpTYOPQ, OTOTE £lval onUavTIKO va sloTe

EVNUEPWUEVOL.

‘Ontolog el 1 €XEL ETILIOKEPTEL eva eTtikevTpo (hotspot) dev Ba €xel eAelBOepn ipocPaon o Bopeia
Ermukpdrela.

EkONAwoelg & CUYKEVTPWOELG
YTapXouV SLapOPETIKES ATTALTNOELG AVAAOYA LE TO HEYEDOC TNG EKOSNAWOTNC aag.

e Awyotepo and 100 aropa

Ot oUYKEVTPWOELG Pe AtyoTtepa amo 100 atoua dev amattouv Aota eAEYX0U 1) oxedLo aopdalelag. MNMpérmel
va akoAouBoUvTal Ol TIPAKTIKEG (PUOLKNG AITOOTAONG KAl UYLELVNAG.

e 100 £wg 500 atopa

O ekdbnAwoelg Kat ol Snuooteg ouykevTpwaoelg 100 €wg 500 aTOUWY MPEMEL VA CUTITANPWOOUV Uid Alota
eAéyxou aopaieiag COVID-19 - COVID-19 safety checklist. MNpémet va akoAouBouvTtal oL TIPAKTIKES
(PUOLKNG arTOoTAONG KAl UYLELVNG.

e [lepiocotepa amo 500 atopa

Ma ekdnNAwOoeLg Kat ol SNUOCLEC CUYKEVTPWOELS AVw TwV 500 atopwy MPETEL VA CUMMTANPWOEL Lia Alota
eAéyxou acpaleiag COVID-19- COVID-19 safety checklist. MNpérmnel va akoAouBouvTal oL TTPAKTIKES
(PUOLKTG aITOoTAONG KAl UYLEWVNG.

Yuuntwupata & kivduvog ano to COVID-19

To COVID-19 sival pa avamveuoTIK agO£vela 1Tou poKaAeital armo evav VEo 10. Ta CUPMTWHATA
nephapBavouy nupeto, Prxa, movolaipo kat duomnvola. O 160G wtopei va eEanmAwBel ano dtopo og ATouo
TIOAU gUKoAa. Npog To mapov dev unapxel ePPOAL0 1) Oeparteia yia to COVID-19.

Ta &topa Tov givat 1o TBavo va Slatpexouv Tov VPNASTEPO
kivbuvo oofaprg agBévelag edv poAuvBovv UE Tov Lo givat: \

e 'O)\a ta dtopa 1mou eival aoBeVvelg Kal £XOUV XPOVIES LATPIKEG
TIAONOELG 1] EUTTABEG avooOoToINTIKO cUoTNUA
e Atoupa 70 €Twv Kat Avw N |
e |Bayeveig kat dtopa anod ta Nnotd tou MopBuou Toppeg Dy M
(Torres Strait Islander) 50 eTwv Kal AvwW PE (A 1) TIEPLOCOTEPEG
LATPLIKEG T BN OELC.

For more information, visit coronavirus.nt.gov.au
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https://coronavirus.nt.gov.au/stay-safe/quarantine/hotspots-covid-19
https://coronavirus.nt.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/889588/event-gathering-safety-plan-template.pdf
https://coronavirus.nt.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/889588/event-gathering-safety-plan-template.pdf

	Προστατέψτε τον εαυτό σας και τους άλλους
	 Κρατάτε μια απόσταση 1,5 μέτρων από άλλους
	 Αποφύγετε τη χειραψία όταν συναντάτε άτομα
	 Μην αγκαλιάζετε και φιλάτε άτομα έξω από την οικογένεια με την οποία ζείτε
	 Πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι και νερό και χρησιμοποιείτε τακτικά απολυμαντικό χεριών
	 Βήχετε και φτερνίζεστε στον αγκώνα ή σε ένα χαρτομάντηλο και απορρίψτε τα χαρτομάντηλα αμέσως
	 Εάν αισθάνεστε άρρωστοι, μείνετε μακριά από άλλα άτομα  και καλέστε έναν γιατρό ή καλέστε
	 την ανοιχτή γραμμή επικοινωνίας NT COVID-19 στον αριθμό 1800 008 002
	Άτομα που έρχονται στην Επικράτεια
	Τι είναι ένα επίκεντρο (hotspot) COVID-19;
	Όποιος ζει ή έχει επισκεφτεί ένα επίκεντρο (hotspot) δεν θα έχει ελεύθερη πρόσβαση στη Βόρεια Επικράτεια.
	Εκδηλώσεις & συγκεντρώσεις
	Συμπτώματα & κίνδυνος από το COVID-19
	Το COVID-19 είναι μια αναπνευστική ασθένεια που προκαλείται από έναν νέο ιό. Τα συμπτώματα περιλαμβάνουν πυρετό, βήχα, πονόλαιμο και δύσπνοια. Ο ιός μπορεί να εξαπλωθεί από άτομο σε άτομο πολύ εύκολα. Προς το παρόν δεν υπάρχει εμβόλιο ή θεραπεία για τ...
	 Άτομα 70 ετών και άνω
	 Ιθαγενείς και άτομα από τα Νησιά του Πορθμού Τόρρες (Torres Strait Islander) 50 ετών και άνω με μία ή περισσότερες ιατρικές παθήσεις.



